
令和 7 年度 戸祭地区まちづくり協議会主催講座 

出会い・ふれあい・学びあいの場として、様々な講座を毎年開催しています。 

申込みなど詳しくは HP・回覧等でご案内します。 

 

★「生き粋実年者学級」(65 歳以上の戸祭地区住民)  

         5 月２３日（金）～３月６日（金）午前（全１３回） 申込終了 

 

★「アカデミック戸祭」（戸祭小児童の保護者） 

         ５月２９日（木）～９月１１日（木）午前（全４回）修了 

 

★「親子体験講座」（戸祭地区の児童と保護者） 

         ５月１０日（土）～１１月２９日（土）（全３回）修了 

 

★「読み聞かせボランティア講座」（成人） 

         ６月１９日（木）・１１月７日（金）午前（全 2 回）修了 

 

★「チェロの音色を楽しむ クリスマスコンサート」（成人） 

         １２月９日(火)午前 (1 回)修了 

 

★「七草のつどい」（地域の大人から子供まで） 

令和 8 年 1 月 7 日（水）午前（1 回） 

 

★「歴史講座」（成人）1 回 

         令和 8 年 2 月 28 日（土）午前（1 回）募集中 

 

 

 

 

 

 



 

戸祭地区まちづくり協議会主催    

出会いふれあい学びあい 

令和７年度「生き粋実年者学級」受講募集 
 下記の内容で講座を開催します。 

楽しく前向きに学び、免疫力をアップしましょう。皆さまのご参加お待ちしています。 
  

 

☆対 象  ６5 歳以上の戸祭地区住民 ☆定  員  ５０名  

      ☆場 所  戸祭地域コミュニティセンターほか 

     （〒320-0056 宇都宮市戸祭１-10-25 戸祭小東門より 体育館南側）     

☆時 間  午前１０時～正午 金曜日 

 ☆費 用  無料（ただし館外学習は、実費徴収） 
 

☆申し込み 戸祭地域コミュニティセンターへ電話（624-0632） 
５月８日（木）午前９時半から（氏名・年齢・住所・電話番号を連絡） 

先着順（定員になり次第締切）※直接コミセンには申込みできません。 

№ 月 日 テ ― マ  （会 場）  講  師 （敬称略） 

１ ５/2３ 
栃木県立美術館 鑑賞  (県立美術館) 
 谷内六郎展―昭和ノスタルジーの世界へー 

県立美術館  

 学芸員 志田 康弘 

２ ６/６ 
シャンソンを楽しむ時間 

（戸祭小多目的室） 

歌と指導 髙橋 信行 

伴奏   人見 由以 

３ ７/1８ 
栃木県立美術館 鑑賞  (県立美術館) 
動くゴッホ展-デジタルアートは実物を超えられるか 

県立美術館  

 学芸員 武関 彩瑛 

４ ８/１ 
とちぎ戦後８０年    （県立博物館） 

 いま、おやと子で知る軍隊・戦争と栃木 
栃木県立博物館 

５ ８/2２ 

映画鑑賞(１１５分) 

「二宮金次郎物語 愛と情熱のかぎり」 

          （コミセン会議室） 

出前映画ボランティア 

     西原 伸行 

６ ９/19 
アフリカンダンスを体験 

（戸祭小多目的室） 

アフリカンダンスクラブ 

シルバ族の皆さん 

７ 10/３ 
9:00～16:30 

館外学習（佐野方面）大型バス 
 ※実費徴収あり 

とちぎ未来大使 

柏村 祐司 

８ １１/７ 
栃木県立美術館 鑑賞  (県立美術館) 

 絵本のひみつ展 宮城県美術館コレクション 

県立美術館  

   学芸員 清水 友美 

９ 11/２１ 
祥雲寺見学とお話 

（祥雲寺・集合） 

祥雲寺 

前住職 安藤 明之 

10 １２/1２ 
お年玉袋を作ろう＆健康づくり 

材料費あり   （戸祭小多目的室） 

雑貨クリエーター  宗 典子 

地域包括支援センターきよすみ 

11 1/２3 
栃木県立美術館 鑑賞  (県立美術館) 

 僕はなに色 渡辺豊重展 
県立美術館  

学芸員 大城茉里恵 

12 ２/６ 
国際理解講座 話の中でインドへ行こう 

（戸祭小多目的室） 
情報技術エンジニア 

   アラルメル マンガイ 

13 ３/６ 
映画鑑賞「荒野に希望の灯をともす」（８８分） 
～医師・中村哲 現地活動（コミセン会議室） 

出前映画ボランティア 

    西原 伸行 

回 覧 

 



戸祭小保護者の皆様                令和７年 4 月            

主催 戸祭地区まちづくり協議会 

 

 

受講生募集  

アカデミック戸祭 
「アカデミック戸祭」は出会いと発見の場です。 

忙しい毎日だからこそ、ほっとする時間を持ちませんか。 

お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。 
                        

・会 場  戸祭地域コミュニティセンター（戸祭小学校敷地内） 

                      ２階会議室 

・対 象  戸祭地域の小学校に通学する児童の保護者  定員１５名              

・受講料  無料。（別途、材料費あり） 

・申込み  ５月１４日（水）までに、担任の先生を通じて 

      下記申込書をご提出下さい。 (講座の連絡は、児童を通して行います。) 

       ※1 回のみの参加も可。 

＊お問い合わせ（戸祭コミセン）火曜日から土曜日      

℡/fax６２４-０６３２（留守番電話あり）/ e-mail : toma_com@snow.ucatv.ne.jp 

      内容・日程などが変更になる場合もあります。ご了解願います。  
 

 

 

令和７年度  プログラム        時間 午前 10 時～正午  
Ｎｏ 開催日    テ  ―  マ  講  師（敬称略） 

1 
5/29

（木） 

ステキに若返り 簡単ヘアメイク 

 世界で活躍するプロの技 

ナイスビューティクラブ経営 

      池田 久美子 

２ 
6/12

（木） 

自分に合ったエクササイズ 

ピラティスで美しくなろう 

市保健福祉総務課 

 保健師 黒須 奈々 

SHINBI  PILATES  LAB 

     鈴木 智子 

３ 
7/12

（土） 

夢をかなえる チョークアートを体験 

         ※材料費 千円 

チョークアートスクール PUFFIN 

モニークチョークアート協会認定講師  

ゴールドティーチャー堀田 実希 

４ 
９/11

（木） 

夢を求めて アメリカへ 

～海外日本人学校の教師経験をとおして

～ 

戸祭小学校 

校長  松浦 好尚 

 



                   

令和７年度 戸祭地区まちづくり協議会主催講座 

 

  

親子体験講座 
親子で自然体験にご参加下さい。 

 

 

☆  対 象  戸祭地区の小学生児童と保護者 親子２５組（先着順） 

         

☆  会 場  戸祭山緑地休憩所（山本町３８３－１）集合 
           

☆  講 師  グリーントラストうつのみやレッドパイン 
 

☆  参加費  野外観察の保険料として一人 1 回５０円(開催時に集めます) 

 

☆  持ち物   大きめのスーパーの袋 2 枚・軍手またはビニール手袋・飲み物 

   服 装    長袖・長ズボン・帽子・動きやすい靴(または長靴) 

 

☆   申込み  直接または電話・FAX・メールで戸祭コミセン（☏624-0632）へ

参加者氏名、人数、学年、連絡先（電話・携帯）をお申込み。 
      （定員になり次第締切） 

回 日  時 テ ー マ 

１ ５月１０日(土) 
９:３0～1１:３０ 

 

 

カブト虫の幼虫をみつけよう 
 

２ ９月１３日(土) 
９:３0～1１:３０ 

 

トウキョウサンショウウオの天敵 

ザリガニを捕まえよう      

３ １１月２９日(土) 
９:３0～12:０0 

 

落ち葉さらいとリース作り 
来年のカブト虫の寝床の準備 

※予定ですので、内容・日程等が変更になる場合があります。 

 

☆お申込み・お問い合わせ 戸祭地域コミュニティセンター 

☎/FAX６２４・０６３２（留守番電話あり）e-mail:toma_com@snow.ucatv.ne.jp 
 
 

訪れるたびに新しい発見！! 親子で自然にふれあおう 

回 覧 

参加者募集中 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554340412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dlbnN1bi5vcmcvcGlkLzg5NzIy/RS=%5eADBO6MvZB2QfNLzUaR2Z0Q140kVlyQ-;_ylt=A2RinFO8CKRcJEcAxweU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


絵本に親しみ、絵本の奥深さを感じてみませんか？ 

読み聞かせのポイントを学び、楽しさを発見するワークショップ 

令和７年度 戸祭地区まちづくり協議会主催  
 
          

読み聞かせ 

     ボランティア講座 (全 2 回)  
   

   

 

 

と  き：①6 月19 日（木） 

午前 9：30～11：00 
と こ ろ：戸祭地域コミュニティセンター和室１  

講  師：北川典子氏（宇都宮市子どもの本連絡会） 

②11月 7日（金） 
午前 10:00～(生き粋実年者学級と合同) 

県立美術館「絵本のひみつ展」鑑賞 

対  象：読み聞かせに関心のある方 

申込み：6 月 12 日（木）までに電話、FAX または直接 

     受講する方のお名前・連絡先をお知らせ下さい。 

                    フードバンク・星中制服リュースバンク 受付中 

申込み・問い合わせ先： 戸祭地域コミュニティセンター  
電話・FAX：028-624-0632 

 

参加者 

募集中！ 

読み聞かせって 

何から始めれば 

いいの？ 
 

読み聞かせに 

おすすめの本は？ 

コツをつかんで 

楽しみたい♪ 

 

回 覧 



         回 覧   

                 

            

       

チェロの音色を楽しむ 

クリスマス 

コンサート 
チェロ アンサンブルグループChers Amis 演奏会 

賛助出演 三戸 明美 氏（チェロ奏者） 

 
師走のあわただしいひと時に 

栃木チェロ協会で出会ったチェロをこよなく愛するアンサンブルグループ 

Chers Amis の演奏を楽しみませんか。 

  楽しい時をご一緒に過ごしましょう。ご参加お待ちしています。（予約制） 
                         

 

 

令和７年１２月９日（火）午前１０時半～正午 
 

・会 場  戸祭地域コミュニティセンター（戸祭小体育館南）2 階 会議室 

・対 象  大人  定員３０名（先着順） 無料 

・主 催  戸祭地区まちづくり協議会 

・申 込  下記申込みを直接戸祭地域コミュニティセンター（℡624-0632）へ 

       （お名前・電話番号・町名） 

※内容などが変更になる場合もあります。  

 

 

 

 

 
             フードバンク・星中制服リユース 受付中 

＊お問い合わせ 戸祭地域コミュニティセンター 
 

  〒320-0056 宇都宮市戸祭１－１０－２５   
 ℡/fax６２４-０６３２（留守番電話あり）/ e-mail : toma_com@snow.ucatv.ne.jp  

 

 


